Was konnen Sie fiir die Gesundheit lhres Hundes /
Ihrer Katze tun?

[ Patient:

1 astoral® Sedarom

Tabletten pro Tag:

Verabreichungsdauer (Tage):

[J Weitere Praparate

Ingwer-Tabs (bei Reisekrankheit):

d MaBnahmen zur Stressreduktion:

[ Welpenspieltreff
/ Woche

[ Erziehungs- und Verhaltenstraining
Stunden / Woche

(1 Verhaltenstherapie:

[d Wiedervorstellung Ihres Hundes / Ihrer Katze am:

Tierarztpraxis:

Unterschrift/Stempel

astoral” Sedarom”

natiirliche Nervennahrung fiir nervose, angstliche und
stressanfallige Hunde und Katzen

e zur Grundentspannung

® zur besseren Stresshewaltigung

e zur diatetischen Unterstlitzung der Verhaltenstherapie
e auch fiir Welpen geeignet
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Nervennahrung fiir gestresste
Hunde und Katzen
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Bewaltigter Stress ist ein Lebenselixier

Stress heiBt Ubersetzt Anspannung. Stress ist eigentlich eine sehr
sinnvolle Reaktion des Kdrpers auf eine besondere Herausforderung.
Im Angesicht eines Feindes oder einer Beute scharft das Tier seine
Sinne, es spannt die Muskeln an, es mobilisiert seine Energiereserven
und der Blutdruck steigt. So kann es erfolgreich vor einem Feind

die Flucht ergreifen oder

Futter erbeuten. Ist die Flucht / .

gegliickt, ein Rivale aus dem Y i -
Feld geschlagen oder hat es die » -ﬁ\
Beute gepackt, baut es Stress- - o

hormone rasch wieder ab. Das
Tier entspannt sich und genieBt
seinen Erfolg. Ohne regelmaBig
solche Anspannungssituationen
zu 16sen, wird ein Organismus
krank.

) Dreymedv - Fotolia.cof

Angriff oder Flucht? Egal. Durch
die Aufldsung der Konfliktsituation
bauen sich Stresshormone ab und
schadigen den Organismus nicht.
Unbewaltigter Dauerstress kann

zum Gesundheitsrisiko werden

Anders dagegen sieht es aus, wenn das Tier die Stresssituation nicht
bewaltigt, wenn es einer Bedrohung nicht entfliehen oder ihr durch
Angriff begegnen kann. Larm durch Silvesterfeuerwerk, Autofahren,

ein unliebsamer Artgenosse, aufdringliche Kinder, ein neuer Mensch in
ihrem Revier, aber auch Abweichungen von einem gewohnten Tagesab-
lauf kénnen von sensiblen Tieren bereits als Stress empfunden werden.
Zuerst zeigen sich nur Verhaltensstérungen, dann Storungen des Stoff-
wechsels und auf die Dauer kénnen Organerkrankungen entstehen.

Darum gilt es genau zu beobachten, um bei den ersten Anzeichen
richtig handeln zu kdnnen.

Mit dem Stress beim Autofahren
umzugehen, ist ein Lernprozess.
Gerade durch Angst wird er jedoch
behindert. Auch starke Medika-
mente, die zur Angstunterdriickung
gegeben werden, kdnnen das
Wahrnehmungsvermdgen und den
Lernerfolg einschranken.

Woran erkennt man Stress?

Bei lange anhaltendem Stress: | Bei Panik:

e Nervositat e Zittern

* hektische Uberaktivitat e Hecheln

e |eises Jammern e Speicheln

o {ibertriebene Fellpflege e |autes Bellen

e Appetitlosigkeit e unkontrollierter Absatz von
e Unsauberkeit Urin und Kot

o Erbrechen
e Aggression

Naturstoffe kdnnen bei der Stressbewaltigung helfen

Bei Tieren, denen es nicht gelingt die Anspannung von allein zu
[6sen, kénnen natirliche Stoffe hilfreich sein.

* Magnesium und Vitamin B, unterstitzen den Nervenstoffwechsel.

e Die essentielle Aminosaure Tryptophan ist Ausgangsstoff fiir den
»Gliicksbotenstoff« Serotonin und das »Gelassenheitshormon«
Melatonin.

¢ Aromatische Pflanzenextrakte aus Griinem Hafer und Melisse sorgen
flr eine bessere Stressbewdltigung und stérken das Nervenkostiim
ebenso wie Baldrian.

Diese natrlichen Stoffe wirken sanft und unterstitzen alle zusammen
die Stressbewaltigung nachhaltig. Die Tiere werden nicht apathisch,
sondern einfach nur gelassener und dadurch aufmerksamer.

Spezialextrakte aus Griinem Hafer oder Melisse
und Baldrian fordern die Gelassenheit und erhdhen

- Aufmerksamkeit und Lernerfolg — auch bei Katzen. -

Wie kann am einfachsten geholfen werden?

Entscheidend ist, dass das Tier lernt, Stresssituationen erfolgreich
zu bewaéltigen. Dazu ist ein Biindel von MaBnahmen erforderlich.

® Richtiges Verhalten trainieren — wie z. B. beim Autofahren mit
kurzen Fahrten beginnen, die Fahrtdauer langsam steigern, das
Tier belohnen.

o Stress reduzieren — z. B. flr ein ruhiges, entspanntes und tier-
gerechtes Umfeld sorgen, Riickzugsrdume anbieten.

e Didtetische Futterzusdtze rechtzeitig und ausreichend geben —
wie z. B. astoral Sedarom am besten schon 2 Wochen vor Stress-
situationen verabreichen.
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... hach der Sedarom®-Kur
ist das Leben so cool!



